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Таблица 1
Психотехнология «Психотелесные упражнения» для психокоррекции некоторых психических состояний с позиции когнитивизма.

	
	Методологические уровни моделирования
	Модель 

	1
	Цель психотехнологии
	Психокоррекция тревоги и тревожности

	2
	Психодиагностика / 

иные виды диагностики
	опросник тревоги Дж. Тейлор (MAS), опросник личностной и ситуативной тревожности Ч.Спилбергера (STAI), шкалы оценки тревоги Гамильтона (HARS), Цунга (ZARS), Бека (BAI), Шихана (ShARS) и Кови (CAS), шкала тревожности при социальном взаимодействии (SIAS), шкала социальной тревожности Либовица (LSAS)

	3
	Средство воздействия (психотехнология)
	Психологический тренинг


	4
	Механизм воздействия
	Сегментарная иннервация

	5
	Модель человека
(возраст, пол)
	15 – 17 лет, МЖ

	6
	Модель социума
(профессия, род занятий)
	Школьники 

	7
	Модель мира
(страна, город, село, деревня)
	Москва

	8
	Общая и/или специальная методология 

(по Ноэлю Смиту)
	Система: органоцентрическая 

	9
	Психологическая наука 

(по ВАК 19.00.00)
	19.00.10
19.00.07


